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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ 

«СПЕЦИАЛИСТ В ОБЛАСТИ ОХРАНЫ ТРУДА» 

Учебный план разработан в качестве примерного учебного плана подготовки слушателей и 

включает следующие дисциплины (модули) по темам: 

№ 

п/п 

Наименование компонентов 

программы 

Трудоемкость, ак. ч. 

Форма 

контроля Всего Лекции 

Практические 

занятия / 

Самостоятельна

я работа 

Контроль 

1 
Основы охраны труда 8 8 

 
 

Тестирование 

2 
Основы управления охраной 

труда в организации 
16 16 

 

 

Тестирование 

3 

Специальные вопросы 

обеспечения требований охраны 

труда и безопасности 

производственной деятельности 

18 18 
 

 

Тестирование 

4 
Социальная защита 

пострадавших на производстве 
10 10 

 

 

Тестирование 

5 

Нормативное обеспечение 

системы управления охраной 

труда 

10 8 2 

 

Тестирование 

6 

Обеспечение подготовки 

работников в области охраны 

труда 

32 24 8 

 

Тестирование 



7 

Сбор, обработка и передача 

информации по вопросам 

условий и охраны труда 

16 14 2 

 

Тестирование 

8 

Обеспечение снижения уровней 

профессиональных рисков с 

учетом условий труда 

56 40 16 

 

Тестирование 

9 

Обеспечение контроля за 

соблюдением требований охраны 

труда 

16 14 2 

 

Тестирование 

10 

Обеспечение контроля за 

состоянием условий труда на 

рабочих местах 

24 16 8 

 

Тестирование 

11 

Обеспечение расследования и 

учета несчастных случаев на 

производстве и 

профессиональных заболеваний 

32 24 8 

 

Тестирование 

12 

Определение целей и задач 

(политики), процессов 

управления охраной труда и 

оценка эффективности системы 

управления охраной труда 

8 6 2 

 

Тестирование 

13 

Распределение полномочий, 

ответственности, обязанностей по 

вопросам охраны труда и 

обоснование ресурсного 

обеспечения 

8 6 2 

 

Тестирование 

14 Итоговая аттестация 2 

  

2 

Зачет 

 

Итого 256 198 50 

8 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИИ ПЛАН 

№ 

п/п 

Наименование компонентов 

программы 

Трудоемкость, ак. ч. 

Форма 

контроля Всего Лекци
и 

Практичес
кие 

занятия/ 
Самостоят

ельная 
работа 

Контрол
ь 

1 Основы охраны труда 8 8   Тестирование 



1.1 

Трудовая деятельность человека. 

Основные положения трудового 

права 

1 1 
 

устный, 

письмен. 

опрос  

 

1.2 
Основные принципы обеспечения 

безопасности и охраны труда 
1 1 

 
устный, 

письмен. 

опрос  

 

1.3 Правовые основы охраны труда 1 1 
 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

1.4 

Государственное регулирование в 

сфере охраны труда и нормативные 

требования по охране труда 

1 1 
 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

1.5 
Обзор изменений законодательства 

в рамках регуляторной гильотины 
3 3 

 
устный, 

письмен. 

опрос 

 

1.6 

Обязанности и ответственность: 

- работников по соблюдению 

требований охраны труда и 

трудового распорядка; 

- должностных лиц по соблюдению 

требований законодательства о 

труде и об охране труда 

1 1 
 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

2 
Основы управления охраной 

труда в организации 
16 16 

  Тестирование 

2.1 

Обязанности работодателя по 

обеспечению безопасных условий и 

охраны труда 

1 1 
 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

2.2 

Управление внутренней 

мотивацией работников на 

безопасный труд и соблюдение 

требований охраны труда 

1 1 
 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

2.3 
Организация системы управления 

охраной труда 
1 1 

 
устный, 

письмен. 

опрос 

 

2.4 

Социальное партнерство 

работодателя и работников в сфере 

охраны труда. Организация 

общественного контроля 

1 1 
 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

2.5 

Организация обучения по охране 

труда и проверки знаний 

требований охраны труда 

работников организаций 

4 4 
 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

2.6 
Разработка инструкций по охране 

труда и должностных инструкций 
4 4 

 

устный, 

письмен. 

опрос 

 



2.7 Специальная оценка условий труда 1 1 
 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

2.8 

Предоставление компенсаций за 

условия труда, обеспечение 

работников средствами 

индивидуальной защиты 

1 1 
 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

2.9 

Основы предупреждения 

профессиональной заболеваемости 

Организация и проведение 

медицинских осмотров 

1 1 
 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

2.10 
Документация и отчетность по 

охране труда 
1 1 

 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

3 

Специальные вопросы 

обеспечения требований охраны 

труда и безопасности 

производственной деятельности 

18 18 
  Тестирование 

3.1 

Основы предупреждения 

производственного 

травматизма 

1 1 
 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

3.2 

Техническое обеспечение 

безопасности зданий и сооружений, 

оборудования и инструмента, 

технологических процессов 

1 1 
 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

3.3 

Коллективные средства защиты: 

вентиляция, освещение, защита от 

шума и вибрации 

1 1 
 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

3.4 
Опасные производственные 

объекты 
2 2 

 
устный, 

письмен. 

опрос 

 

3.5 

Организация безопасного 

производства работ с повышенной 

опасностью 

8 8 
 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

3.6 Обеспечение электробезопасности 2 2 
 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

3.7 
Обеспечение пожарной 

безопасности 
2 2 

 
устный, 

письмен. 

опрос 

 

3.8 
Обеспечение безопасности 

работников в аварийных ситуациях 
1 1 

 
устный, 

письмен. 

опрос 

 



4 
Социальная защита 

пострадавших на производстве 
10 10 

  Тестирование 

4.1 
Общие правовые принципы 

возмещения причиненного вреда 
2 2 

 
устный, 

письмен. 

опрос 

 

4.2 

Обязательное социальное 

страхование от несчастных случаев 

на производстве и 

профессиональных заболеваний 

2 2 
 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

4.3 

Порядок расследования несчастных 

случаев и профессиональных 

заболеваний 

2 2 
 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

4.4 Оказание первой помощи 4 4 
   

5. 

Нормативное обеспечение 

системы управления охраной 

труда 

10 8 
2  Тестирование 

5.1 

Обязательные требования в 

Российской Федерации к НПА с 

01.01.2022 

5 4 
1 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

5.2 

Виды локальных нормативных 

актов в сфере охраны труда, 

порядок разработки, согласования, 

утверждения и хранения локальной 

документации 

5 4 
1 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

6. 

Обеспечение подготовки 

работников в области охраны 

труда 

32 24 
8  Тестирование 

6.1 

Нормативные требования по 

вопросам обучения и проверки 

знаний требований охраны труда. 

8 8 
 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

6.2 

Технологии, формы, средства и 

методы проведения обучения и 

проверки знаний требований 

охраны труда. 

16 16 
 

письмен. 

опрос 
 

6.3 
Оказание первой помощи 

пострадавшим на производстве. 
8 

 

8 
устный, 

письмен. 

опрос 

 

7. 

Сбор, обработка и передача 

информации по вопросам 

условий и охраны труда 

16 14 
2  Тестирование 



7.1 

Пути (каналы) доведения 

информации по вопросам условий и 

охраны труда до работников, иных 

заинтересованных лиц. 

8 7 
1 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

7.2 

Состав и порядок оформления 

отчетной (статистической) 

документации по вопросам условий 

и охраны труда. 

8 7 
1 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

8. 

Обеспечение снижения уровней 

профессиональных рисков с 

учетом условий труда 

56 40 
16  Тестирование 

8.1 
Оценка и управление 

профессиональными рисками. 
32 16 

16 
устный, 

письмен. 

опрос 

 

8.2 

Организация медицинских 

осмотров и освидетельствований 

работников 

8 8 
 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

8.3 
Обеспечение работников 

средствами защиты 
8 8 

 
устный, 

письмен. 

опрос 

 

8.4 

Виды и размер (объем) 

компенсаций работникам, занятым 

на работах с вредными и (или) 

опасными условиями труда, 

условия и порядок их 

предоставления. 

8 8 
 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

9. 

Обеспечение контроля за 

соблюдением требований охраны 

труда 

16 14 
2  Тестирование 

9.1 

Виды, уровни и методы контроля за 

соблюдением требований охраны 

труда. 

12 10 
2 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

9.2 

Ответственность за нарушение 

требований охраны труда 

(дисциплинарная, 

административная, гражданско-

правовая, уголовная)и порядок 

привлечения к ответственности. 

4 4 
 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

10. 

Обеспечение контроля за 

состоянием условий труда на 

рабочих местах 

24 16 
8  Тестирование 

10.1 Специальная оценка условий труда 12 8 
4 устный, 

письмен. 

опрос 

 

10.2 Производственный контроль 12 8 
4   

11. 

Обеспечение расследования и 

учета несчастных случаев на 

производстве и 

профессиональных заболеваний 

32 24 
8  Тестирование 



11.1 
Порядок расследования несчастных 

случаев на производстве 
16 12 

4 
устный, 

письмен. 

опрос 

 

11.2 

Порядок расследования 

профессиональных заболеваний на 

производстве 

16 12 
4 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

12. 

Определение целей и задач 

(политики), процессов 

управления охраной труда и 

оценка эффективности системы 

управления охраной труда 

8 6 
2  Тестирование 

12.1 

Принципы и методы программно-

целевого планирования и 

организации мероприятий по 

охране труда 

4 4 
 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

12.2 

Применение методов проверки 

(аудита) функционирования 

системы управления охраной труда, 

выявление и анализ недостатков. 

4 2 
2 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

13. 

Распределение полномочий, 

ответственности, обязанностей по 

вопросам охраны труда и 

обоснование ресурсного 

обеспечения 

8 6 
2  Тестирование 

13.1 

Описание полномочий, 

ответственности и обязанностей в 

сфере охраны труда для 

руководителей и специалистов. 

4 3 
1 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

13.2 

Механизм финансирования 

предупредительных мер по 

сокращению производственного 

травматизма и профессиональных 

заболеваний на производстве. 

4 3 
1 

устный, 

письмен. 

опрос 

 

14. Итоговая аттестация 8 

 

 8 Экзамен 

 

Итого: 256 198 
50 8  



 


